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Oproep aan alle clubs, verenigingen, wedstrijden, atleten, ...
Een vermelding op onze site is en blijft volledig gratis. We hopen op die manier 
de atletieksport een extra impuls te geven. 
Bedankt om ook een link te leggen naar onze website!

VDK Loopcriterium Mandel-Leie-Schelde
 KALENDER 2008

1 vrijdag 25 april 2008 Dwars Over De Mandel Roeselare 10 km
2 zaterdag 26 april 2008 Eurojogging Harelbeke 12 km
3 vrijdag 16 mei 2008 Sint Rembertcorida Torhout 10 km
4 zondag 1 juni 2008 Watewyloop Tielt 9,7 km

5 A zaterdag 28 juni 2008 Saladekermisloop Egem 11,60 km
5 B zaterdag 28 juni 2008 Dwars Door De Bilkhage Waregem 9 km
6 zaterdag 6 september 2008 Stratenloop Wingene 10 km
7 zaterdag 20 september 2008 Dynamicarun Meulebeke 10 km
8 zaterdag 11 oktober 2008 Stratenloop Tiegem 9 km
9 zaterdag 18 oktober 2008 Dwars Door De Kappaert Zwevegem 12 km

10 dinsdag 11 november 2008 Corrida Cross der Vlaanderen Ronse d: 4,8 km  h: 9,7 km
11 zondag 7 december 2008 Kerstloop Waregem 10  km
12 vrijdag 26 december 2008 Kerstcorrida Tielt d: 5 km  h: 10 km

VDK-LOOPCRITERIUM "MANDEL-LEIE-SCHELDE"  - editie 5 - 2008

1.Inschrijvingen
De deelname aan het VDK-loopcriterium "Mandel-Leie-Schelde" is gratis. 
Inschrijven kan via het inschrijvingsformulier op de website met vermelding van naam + voornaam  + 
adres + geboortedatum + emailadres.

2. Puntensysteem
Er worden enkel punten toegekend aan de deelnemers van het loopcriterium per categorie. 
We beginnen de puntendeling vanaf 100 punten en dalen af per 5 punten voor de eerste drie, vanaf de 
4e tot en met de 10de met 2 punten en vanaf de 11de per punt.

3.Categorieën
Bij elke wedstrijd worden de deelnemers in 9 categorieën ingedeeld. 
De indeling gebeurt volgens het geboortejaar en die categorie geldt voor het hele jaar.

4. Prijzen
A Individueel 
Alle deelnemers die minimum 6 wedstrijden hebben uitgelopen ontvangen een waardebon geschonken 
door Inter Sport Kortrijk. Wie minimum 8 wedstrijden heeft uitgelopen ontvangt een geldprijs volgens de 
categorie. 

B VDK Cup
(Watewyloop-Tielt; Kerstcorrida-Tielt; Stratenloop-Wingene en Saladekermisloop-Egem) 
Atleten die aan de vier wedstrijden deelnemen maken kans op een tombolaprijs.  De drie met het meeste 
aantal punten ontvangen een extra geldprijs.

Info :  www.mlscriterium.com- vincent.baert @ mlscriterium.com - Secretariaat: Bieststraat 2 B – 8790 
Waregem - Tel 0498 / 102 326 ( liefst na 20 u ) 



Loopkalender voor de maanden april/mei: 
(meer info op onze website)

april
19 La-Ko-Sta Halve Marathon   21,1 km
20 Sparregalmse Volkslopen Hertsberge   21,2 km
Licht heuvelachtig parcours asfaltwegen, grotendeels in bos.
25 Dwars over de Mandel Roeselare   10 km
Aangenaam parcours langs en over de Mandel, in en rond het centrum van Roeselare. Het parcours is 
volledig te zien op de webstek. 
26 Eurojogging Harelbeke   12 km
1 of meerdere toeren rond het pittoreske Gavermeer. Loop over verharde boswegen in het Provinciaal 
Domein De Gavers. Aangenaam om te lopen 
30 Permekeloop Jabbeke   12,1 km
vlak parcours, om en rond het centrum
30 Lenteloop Deinze   12,9 km
Natuurloop in het recreatiedomein De Brielmeersen

mei
01 Evergem – Ekiden   10 km
mooi, bochtig parcours langs verkeersarme straten en Finse piste in Ertvelde. Start, wissels en finish in 
Sportcentrum Hoge Wal, Guldensporenlaan 34 
02 Lentejogging Waarschoot   12,5 km
Verkeersvrije vlakke omloop, deels geasfalteerd en deels in de bossen 
02 Bever Run (Congoloop) Beveren   10 km
04 Dwars door Brugge   15 km
vernieuwd parcours door het historische centrum van Brugge met passage op 't Zand 
04 Dwars door Desselgem   10 km
geasfalteerd parcours in landelijke omgeving
04 Aardbeirun Melsele   10 km
09 10 mijl van Aalter   16 km
landelijk geasfalteerd parcours
09 Stroppenloop Gentbrugge   12 km
12 stadsloop Gent   10 km
Afwisselend parcours langs de belangrijkste bezienswaardigheden van de Gentse binnenstad
12 Kortrijk Loopt   11 km 
16 St-Rembertcorrida Torhout   10 km
De start en aankomst bevinden zich in de Bruggestraat voor het hoofdgebouw van de Scholengroep Sint-
Rembert. De snelle omloop van juist 10.000 meter  leidt de deelnemers na een ronde van 2 km door het 
stadscentrum naar het Groenhovebos en eindigt met een laatste ronde van 1 km door het centrum. 
16 Recreatieloop en halve marathon Lotenhulle   21 km
vlak geasfalteerd parcours over landelijke wegen
16 Jogging Eeksken – Lovendegem   14 km
verkeersvrije landelijke omloop
18 Dwars door Ninove   15 km
18 Dwars door Waregem   10 km
Het parcours loopt door het verkeersvrije stadscentrum van Waregem en doorheen het stadspark. 
25 Reuzenrun voor goede doel Tielt   9 km
28 Dwars door de Zilten – Roeselare   14,5 km
vlak lichtlopend stratenparcours
30 Grote stratenloop Zwevezele   10 km
lichthellend, geasfalteerd en verkeersvrij parcours
31 Petrus-Run Bavikhove   11 km

juni
01 Watewyloop Tielt   9,7 km
(volgende nieuwsbrief meer  hierover)

Deze nieuwsbrief ontvang je telkens halfweg de maand. Wil je deze nieuwsbrief niet meer 
ontvangen, stuur dan een mail naar uitschrijven@loopsite.be met vermelding van je email-
adres.
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