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Oproep aan alle clubs, verenigingen, wedstrijden, atleten, ...

Een vermelding op onze site is en blijft volledig gratis. We hopen op die manier de atletiek-
sport een extra impuls te geven. Geef jullie link door zodat we die kunnen vermelden op
onze website. Bedankt om ook een link te leggen naar onze website!

Brakel — Zondag 13 juli 2008 — 1e Jogging door Brakel:

De Raploperkesjogging’

Algemeen: Op 13 juli gaat in Brakel een splinternieuwe jogging voor 'raploperkes' door ter gelegenheid van
'Vlaanderen feest' : DE RAPLOPERKESJOGGING.

Het is de eerste wedstrijd van de club sedert 2002. Het evenement is een organisatie van Joggingclub Brakel in
samenwerking met het gemeentebestuur Brakel en de 11-juli werkgroep.

Start en aankomst: Marktplein Brakel. Hier bevindt zich een grote tent, neergeplant in het kader van de 11-juli
feesten. Ook na de wedstrijd en 's avonds zijn er activiteiten en optredens.

Wat gebeurt er in en rond de tent? Inschrijvingen, prijsuitreiking, tombola, start en aankomst, toiletten, Rode
Kruis, drankgelegenheid,...

Wat gebeurt er in de sporthal? Douchegelegenheid (m/v)

Parcours: (zie bijlage of website) Het accent van de wedstrijd ligt in het Recreatiedomein 'De Rijdtmeersen’, een
prachtig stukje natuur rond de grote vijver. Het eendje is dan ook de mascotte van de wedstrijd (zie affiche en
flyer). Je loopt als het ware tussen de eendjes, op zachte paden, onder en tussen de bomen,... Toch verloopt
het tweede deel van het parcours via het centrum van Brakel op verkeersvrije geasfalteerde wegen. Een kort
stukje van het parcours loopt zelfs over een maisveld. Of wat dacht je van de schitterende dreef 'De Tirse'? Een
parcours vol afwisseling dus, voor elk wat wils. Het parcours is overwegend viak met één onnozel klimmetje in
het midden.

Bevoorrading: 2 x langs het parcours.

Na de wedstrijd: kan men genieten van een warme douche in de sporthal 'De Rijdt', naast 'De Rijdtmeersen’.
Daarna volgt de prijsuitreiking en de tombola in de tent op het marktplein.

Parkeren: op de parking van de sporthal 'De Rijdt', in de nabijheid van het marktplein, parking 'Vierschaar',...
Uitslagen: beschikbaar na aankomst van alle deelnemers.

Prijzen: ledere deelnemer ontvangt een origineel T-shirt en maakt kans op de talrijke prijzen uit de tombola met
als hoofdprijs een mountainbike, geschonken door de gemeente Brakel. De kinderen ontvangen allemaal een
medaille en enkele leuke verrassingen. Bekers per afstand en per categorie (m/v).

Afstanden : jeugd 1700 m (1 ronde rond de vijver), 4,5 km (1 volledige ronde), 9 km (2 volledige rondes) en 13,5
km (3 volledige rondes).

Start: jeugd om 14u30, andere afstanden om 15u00 (4,5 km, 9 km en 13,5 km)

Inschrijvingen: je kan voorinschrijven door overschrijving van 4 euro op rek. 979-3236341-38 van Joggingclub
Brakel. Je stuurt dan een e-mail naar <peter.de.smet@bressers.be> met vermelding van 'naam, voornaam,
gemeente, club, geboortejaar, geslacht en gekozen afstand'.

Kinderen onder 12 jaar nemen gratis deel. Ter plaatse (in de tent) schrijf je in voor 5 euro voor alle afstanden.
Website: <http:/lwww.joggingclubbrakel.be>. Neem gerust een kijkje. Tussen alle info vind je er veel pikante
foto's.

e-mail: Heb je nog prangende vragen : e-mail of bel gerust de organisatoren <peter.de.smet@bressers.be> (0496
81 09 95) of <ronaldvanloo@hotmail.com>

Peter De Smet
voorzitter Joggingclub Brakel

Hoge Zavel 7 - 9660 Brakel - 0496 81 09 95 - www.joggingclubbrakel.be



Koksijde — woensdag 16 juli: Beach Run/Massajogging

Voor de 285t maal organiseren de gemeentelijke Sportdienst en sportraad van Koksijde de jaarlijkse
massajogging op woensdag 16 juli 2008.

In 2007 namen maar liefst 1132 lopers deel aan de Beach Run te Koksijde.

Daarmee mocht Koksijde ook vorig jaar de titel van “grootste strandloop” van de Vlaamse Kust in ontvangst
nemen.

Jeugdjogging

Vanaf 17u. kan de jeugd tot en met 13 jaar zich inschrijven in de autobus op de Zeedijk van Sint-ldesbald tegen
betaling van 3,00 euro.

Om 18.30u. wordt op de dijk de start gegeven voor de 2,5 km lange jeugdjogging.

Beach Run

Vanaf 17u. kunnen de volwassenen zich inschrijven in de Kerkepannezaal, Strandlaan 128 te Sint-Idesbald;
de start wordt gegeven om 20u.

Men kan kiezen tussen de 5 en de 10 km onderverdeeld tussen dames en heren.

De inschrijving bedraagt 5 euro. ledere deelnemer krijgt na afloop een T-shirt, een prijs en een verrassing;
de prijzenpot bedraagt dit jaar 7.500 euro.



Loopkalender juli 2008
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Vlerkejogging Harelbeke — 11 km

2 ronden van 5,5 km met voor de helft boswegen en geasfalteerde wegen
Achtste Moerbrugse Kermisloop — 9 km

Trappistenloop Vinderhoute - 13,2 km

4 ronden van 3,3 km, gezamenlijke start, elke ronde geeft recht op één trappist
Abdijbierenloop Melsen — 12 km

Sea-Life Run Blankenberge — 8 km

parcours langs de straat en door de duinen tussen Blankenberge en Zeebrugge
Jongeren Challenge — 4,8 km

Adelardus Jogging Zingen (Huise) — 10 km

prachtig golvend parcours in een pittoresk dorp aan de voet van de Vlaamse Ardennen
14e Polderloop Watervliet — 12,6 km

vlak parcours doorheen het krekengebied

Kermisjogging Poperinge — 10,5 km

Strandjogging Nieuwpoort — 7 km

Avondjogging Zevergem (De Pinte) — 10 km

Nieuwburg Kermis Jogging Assenede — 15,4 km

HulsteDorp Loop Harelbeke — 10,3 km

Sint-Maartensloop Koekelare — 9 km

Aalter Brug Jogging — 12 km

1e jogging door Brakel - de Raploperkesjogging — 13,5 km

(zie nieuwsbrief)

Beach Run Koksijde — 10 km

Grootste strandloop van de Belgische kust (zie nieuwsbrief)

Strandloop Zeebrugge — 10 km

Cameradostocht St Margriete — 16,8 km

parcours over polder- en krekengebied

GB Strandloop Knokke-Heist — 10 km

Dwars door Bekegem — 15 km

Dender en Scheldejogging Dendermonde - 11,8 km

Solidariteitsjogging Welle — 12 km

5 en 10 mijl van Wenduine en De Haan - 16 km

Jogging Wijkkermis Eke-Landuit — 10 km

Molenhoekloop Sinaai — 12 km

ING Run Oostende — 10 km

Overslagse Jogging Wachtebeke — 14,4 km

De Panne Beach Run - 8 km

Deze kalender werd met de meest zorg samengesteld. Het is aangeraden om, alvorens je naar
een wedstrijd te verplaatsen, de gegevens eerst nog eens na te zien. Wij zijn niet altijd op de
hoogte van de recentste wijzigingen.

Deze nieuwsbrief ontvang je telkens halfweg de maand. Wil je deze nieuwsbrief niet meer
ontvangen, stuur dan een mail naar uitschrijven@Ioopsite.be met vermelding van je email-adres.
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