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Vooreerst onze beste wensen voor een zalig Kerstfeest en een gezond, gelukkig en loopvol
2009! Ook volgend jaar willen we jullie op onze gebruikelijke manier verder informeren over
de loopwereld in West- en Oost-Vlaanderen.

We doen nogmaals een oproep om de wedstrijden/joggings voor 2009 door te geven via het
formulier op onze website. Zo krijg je als loper een ruimer aanbod en heb je als organisator
meer deelnemers.

Deze maand stellen we twee evenemenen voor: de Nieuwjaarscorrida in Lombardsijde en de
Run-for-Fun Leffe-loop te Markegem.

Volgende maand stellen we enkele criteriums aan jullie voor.
Organisatoren, bestook ons met jullie info voor 2009!

Nieuwjaarscorrida Lombardsijde 10/1/2009

Voor de 20ste keer wordt er terug gelopen te Lombardsijde op 10/1/2009. Vanaf de sporthal “De
Bamburg” kan men vertrekken voor een loopwedstrijd van 5 of 10 km en daarnaast kunnen ook de
jongeren in 3 leeftijdscategorieen starten voor een afstand van 400, 500 of 600 meter . Daarnaast
is er ook doorlopend randanimatie zowel voor kinderen als voor de volwassenen gaande van
indoor-speelplein , optredens van orkest tot ballonnenclown en een droogje en een natje. Alles is
aan democratische prijzen.

De wedstrijduren zijn alsvolgt :

1/ 13.30 uur : start 5 km (zelfde parkoers als vorig jaar maar met laag water)
2/ 14.30 uur : start 10 km

3/ 14.35 uur : jeugdloop categorie 1 : 6 tot en met 8 jaar (400 meter)

4/ 14.40 uur : jeugdloop categorie 2 : 9 tot en met 10 jaar (500 meter)

5/ 14.45 uur : jeugdloop categorie 3 : 11 tot en met 12 jaar (600 meter)

Bij de 5 km (recreatieve loop) krijgt de eerste heer en eerste dame een prijs.

Bij de 10 km krijgen de 3 eerste heren en dames een prijs + de eerste heer en vrouw veteraan
(algemeen vanaf 40 jaar)

In de jeugdlopen krijgen in iedere categorie de eerste jongen en meisje een aandenken.

Inschrijven kan gebeuren bij Sercu Jean-Marie , Nieuwpoortlaan 3, 8434 Lombardsijde , telefoon :
058/23.86.81 en e-mail : info@corridalombardsijde.be of via de website. Gelieve bij inschrijving per
e-mail uw telefoonnummer en de afstand(en) waarvoor u inschrijft te vermelden.

Voorinschrijving kan tot 1 januari en de inschrijvingsprijzen zijn ( voorinschrijving is pas geldig na

betaling!) :
- voor de jeugdloop : voorinschrijving = 2 euro , de dag zelf 2,5 Euro

- voor de 5 en 10 km is de voorinschrijving = 5 euro , de dag zelf 6,5 euro

Een prachtig parkoers (voor beschrijving, zie website), een gezellige familie-uitstap maken van
deze dag, een mooi begin van het jaar 2009 maken . Hopelijk mogen we je begroeten op
10/1/2009 te Lombardsijde op het eerste Middelkerkse sportevenement van 2009.

Deze 20ste editie wordt ingericht door de sportdienst Middelkerke in samenwerking met de
werkgroep Corrida Lombardsijde. Tot ziens.

De werkgroep Corrida Lombardsijde - Website: http://www.corridalombardsijde.be/
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http://www.corridalombardsijde.be/

Run for Fun LEFFE-LOOP

Joggingclub Mandeldal ( jcm), organiseert de eerste “run for fun LEFFE LOOP”. Wij zijn de
vroegere organisators van “ Dwars door WAKKEN” en starten met een vernieuwde gemotiveerde
groep deze eerste organisatie van de “LEFFE LOOP”. De ervaring van 13 jaar “dwars door
wakken” en de gedrevenheid van een vernieuwd, en super gemotiveerd bestuur moeten leiden tot
een vernieuwde aanpak die de nadruk legt op recreatief sporten in een aangename ongedwongen

IEDEREEN WELKOM OP ZONDAG 25 Jan. 2009 voor de eerste “ RUN FOR FUN .. LEFFE
LOOP

- Inschrijving - Kleedkamers - Douches - Prijsuitreiking - Start en aankomst: SPORTHAL
Markegem, Brouwerijstraat 21, Markegem

- ORGANISATIE: JOGGINGCLUB MANDELDAL
- START: tussen 13.30 uur en 15 uur

- EINDE: laatste aankomsten tot 17 uur

- LEFFE-LOOP
. Verkeersvrij parcours, ronden van 1,5 km
. Na elke ronde ontvangt de deelnemer 1 waardebon "goed voor 1 fles leffe"
. Maximaal 10 flesjes per persoon
. Minimumleeftijd 18 jaar
. Waardebons worden na aankomst ingeruild voor flesjes leffe
- KINDEREN
. kinderen krijgen een frisdrank per ronde
. elk kind krijgt een medaille
- INSCHRIJVING:
tot 15 januari 2009 dag zelf
volwassenen €5 €7
kinderen €3 €5

- VOOR ALLE AANWEZIGEN NA 17 UUR: Gratis tombola met leuke, waardevolle prijzen

- UITGEBREIDE RANDANIMATIE

. met leuke originele standjes voor honger en dorst
. aangepaste animatie voor de kinderen
. de ideale afsluiter van de nieuwjaarsmaand

http://users.skynet.be/ICM/

Deze nieuwsbrief ontvang je telkens halfweg de maand.
Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen, stuur dan een mail naar uitschrijven@loopsite.be met
vermelding van je email-adres.
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