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Vooreerst onze beste wensen voor een gelukkig en gezond 2010.

De place-to-be volgende maand wordt Lombardsijde (Nieuwjaarscorrida) of
Markegem (Leffeloop).
Tussendoor kan je terecht in Deinze voor een winterjogging.

Je zal zien, niet veel wedstrijden volgende maand. Maar niet getreurd, dan blijft
er meer tijd over om te profiteren van de solden bij het Running Center, dat
deze nieuwsbrief voor jullie mogelijk maakt.

Nog even herinneren:

Omdat ons aantal abonnees op de nieuwsbrief steeds groter wordt, doen we
vanaf vandaag een beroep op Enormail voor het versturen van onze
Nieuwsbrief. Het zou onze bedoeling zijn dat ook onze bestaande abonnees in
dit systeem opgenomen worden.

Om kosten te besparen, vragen we aan jullie om zelf de omzetting van jullie
abonnement te doen. In minder dan 1 minuut is alles ok.

Onze nieuwsbrief is en blijft gratis voor alle abonnees!

voor de omzetting: klik op onderstaande link en meld je aan.
vergeet niet achteraf je inschrijving te bevestigen.
http://www.loopsite.be/aanmelden.htm

Alvast bedankt hiervoor!



http://www.loopsite.be/aanmelden.htm
http://www.runningcenter.be/

Zaterdag 9 januari: Nieuwjaarscorrida
In Lombardsijde

Voor de 21ste keer wordt er opnieuw gelopen te Lombardsijde op 9/1/2010.
Vanaf de sporthal “De Bamburg” kan men vertrekken voor een loopwedstrijd
van 5 of 10 km en daarnaast kunnen ook de jongeren in 3 leeftijdscategorieen
starten voor een afstand van 400, 500 of 600 meter . Daarnaast is er ook
doorlopend randanimatie zowel voor kinderen als voor de volwassenen gaande
van indoor-speelplein , optredens van orkest tot ballonnenclown en een droogje
en een natje. Alles is aan democratische prijzen.:

De wedstrijduren zijn als volgt :

1/ 13.30 uur : start 5 km (zelfde parkoers als vorig jaar maar met laagwater)
2/ 14.30 uur : start 10 km

3/ 14.35 uur : jeugdloop categorie 1 : 6 tot en met 8 jaar (400 meter)

4/ 14.40 uur : jeugdloop categorie 2 : 9 tot en met 10 jaar (500 meter)

5/ 14.45 uur : jeugdloop categorie 3 : 11 tot en met 12 jaar (600 meter)

Bij de 5 km (recreatieve loop) krijgen de eerste heer en eerste dame een prijs.
Bij de 10 km krijgen de 3 eerste heren en dames een prijs + de eerste heer en
vrouw veteraan (algemeen vanaf 40 jaar)

In de jeugdlopen krijgen in iedere categorie de eerste jongen en meisje een
aandenken.

Inschrijven kan gebeuren bij Sercu Jean-Marie , Nieuwpoortlaan 3, 8434
Lombardsijde , telefoon : 058/23.86.81 en e-mail : info@corridalombardsijde.be
of via onze site. Gelieve bij inschrijving per e-mail uw telefoonnummer en de
afstand(en) waarvoor u inschrijft te vermelden.
Voorinschrijving kan tot 1 januari en de inschrijvingsprijzen zijn ( voorinschrijving
is pas geldig na betaling !) :

- voor de jeugdloop : voorinschrijving = 2 euro , de dag zelf 3 euro

- voor de 5 en 10 km is de voorinschrijving =5 euro , de dag zelf 7 euro

Een prachtig parkoers , een gezellige familieuitstap maken van deze dag een
mooi begin van het jaar 2010 maken . Hopelijk mogen we je begroeten op
9/1/2010 te Lombardsijde op het eerste Middelkerkse sportevenement van
2010.

Deze 20ste editie wordt ingericht door de sportdienst Middelkerke in
samenwerking met de werkgroep Corrida Lombardsijde. De wedstrijd staat niet
vermeld in Jogging & Marathons maar vindt toch plaats. Tot ziens.

Meer info: www.corridalombardsijde.be



http://www.corridalombardsijde.be/

Zondag 17 januari: Winterjogging in
Deinze

Omloop op recreatiedomein “De Brielmeersen” Deinze

Inschrijvingen : secretariaat van de atletiekpiste vanaf 08u45. (start om 10u)
Keuzeafstanden : 4,5 (1ronde) 8,7 (2 ronden) 12,9 km (3 ronden)

Deelname EUR 4,-

De start en de aankomst op de atletiekpiste. Het parcours loopt over asfalt-,
dolomiet- en houtsnipperpaden.

Elke deelnemer ontvangt een waardevolle naturaprijs

meer info op www.acdeinze.be

Zondag 24 januari: Leffeloop in
Markegem

* Inschrijving - Kleedkamers - Douches - Prijsuitreiking - Start en aankomst:
SPORTHAL Markegem, Brouwerijstraat 21, Markegem
* ORGANISATIE: JOGGINGCLUB MANDELDAL

* START: tussen 13 uur en 15 uur
* EINDE: laatste aankomsten tot 17 uur
* LEFFE-LOOP
o Verkeersvrij parcours, ronden van 1,5 km
o Na elke ronde ontvangt de deelnemer 1 waardebon "goed voor 1 fles
leffe"
o Maximaal 10 flesjes per persoon
o Minimumleeftijd 18 jaar
o Waardebons worden na aankomst ingeruild voor flesjes leffe

* KINDEREN
o kinderen krijgen een frisdrank per ronde
o elk kind krijgt een medaille

* INSCHRUVING:
volwassenen : tot 15 januari 2010: 6 euro / dag zelf : 8 euro
kinderen: tot 15 januari 2010: 3 euro / dag zelf: 5 euro

* VOOR ALLE AANWEZIGEN NA 17 UUR: GRATIS TOMBOLA MET LEUKE,
WAARDEVOLLE PRIJZEN


http://www.acdeinze.be/

* UITGEBREIDE RANDANIMATIE
o met leuke originele standjes voor honger en dorst
0 aangepaste animatie voor de kinderen
o de ideale afsluiter van de nieuwjaarsmaand

meer info: www.leffeloop.be

loopkalender januari 2010

09 Nieuwjaarscorrida Lombardsijde 10 km
17 Winterjogging Deinze 12,9 km

24 Leffeloop Markegem

Deze nieuwsbrief en kalender werden met de meeste zorg samengesteld. Het is aangeraden
om, alvorens je naar een wedstrijd te verplaatsen, de gegevens eerst nog eens na te zien.
Wij zijn niet altijd op de hoogte van de recentste wijzigingen.

Deze nieuwsbrief ontvang je telkens inde tweede helft van de maand. Wil je deze
nieuwsbrief niet meer ontvangen, stuur dan een mail naar uitschrijven@Ioopsite.be met
vermelding van je email-adres.



http://www.leffeloop.be/
mailto:uitschrijven@loopsite.be




