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Vrijdag 3 juli 2009: Trappistenloop
Vinderhoute

Gemeentelijk Sportcentrum, Neerstraat

parcours: landelijke en rustige omgeving ,90% verhard
bevoorrading: elke ronde in de aankomstzone(TMVW)

afstanden: 3,3 -- 6,6 -- 9,9 -- 13,2 km, Tijdsklok, klassement per afstand, uitslagen
inschrijven: vanaf 18.00 uur - start; 19.30 uur

deelnameprijs: € 3.00 — deelnemers voor 1 en 2 ronden /€ 6.00 - 3 en 4 ronden
kleedkamers: voor dames en heren met stortbaden

prijsuitreiking: vanaf 21.00 uur - afhalen van de Trappisten - gratis tombola onder de
deelnemers

contact: De Keyzer Patriek, Schoordam 21, 9920 Lovendegem tel.: 09 - 372.75.72, email:
patriek@skynet.be

organisatie: SIA/3kant met medewerking , Gemeentebestuur, Gemeentelijke Sportraad,
TMVW

Vrijdag 10 juli 2009: Avondjogging
Zevergem (De Pinte)

afstanden:5 —10 km,

start: 20u00

inschrijven: Voetbalkantine Zevergem Sportief, Boeregemstraat te Zevergem
deelnameprijs: € 4.00 — Gezinnen met 2 of meer deelnemers betalen samen 8 euro

prijzen:naturaprijzen + tombola

contact: Antoine Mathys, De Pinte, tel.: 09 -282.60.73, email: mathys.antoine@scarlet.be
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Dinsdag 21 juli 2009: Dwars door
Bekegem

14u00 Jeugdreeksen tot 12jaar 400m 500m 600m

14u45 Begeleide jogging +12jaar 3,75km

15u30 Prestatieloop : Juniors dames en heren 7,5km + heren veteranen 3 7,5km
15u30 Prestatieloop : Seniors en veteranen 1&2 15km

Vooraf : enkel prestatieloop : uiterlijk 11 juli prijs : 6 € op rekening 001-1187613-21 van
"Molenlopers Bekegem" met vermelding van naam van de deelnemer(s) + geboortedatum
inschrijvingsformulier op te sturen naar Achterstraat 10 8480 Eernegem

Dag zelf : In zaal de Kouter, Dorpstraat 27 te Bekegem
Jeugdreeks prijs: 1,5 €

Jogging prijs : 4 €

Prestatieloop prijs : 7 €

Info: Inghelbrecht Raf 059/290855
e-mail : molenloper.raf@skynet.be
www : www.molenlopers.be

Jeugdreeks voor iedere deelnemer naturaprijs,

Jogging voor iedere deelnemer naturapakket,
eerste dame en heer een bol kaas

Prestatieloop

17u30 ledereen kan zijn kaas afhalen met borstnr.

18u00 De eerste 3 per categorie worden gehuldigd en ontvangen geldprijzen
Speciale prijs voor de orgineelst geklede loper

18u30 Tombola, aansluitend uitslag



vrijdag 31 juli 2009: Shoppingloop
Oostkamp

Organisatie: ABAV Brugge in samenwerking met Shopping Oostkamp en het
Gemeentebestuur van Oostkamp en vindt plaats op.

Programma:

JEUGDLOOP over 800 meter
Aanvang 19u00,

°1997 en later,

inschrijven: € 1,50 enkel ter plaatse.

JOGGING over 4.000 meter
Aanvang 19ul5,
inschrijven: € 3,00 enkel ter plaatse.

WEDSTRIJD over 10.000 meter

Aanvang 20u00,

voorinschrijven: € 6,00 zie button “Shoppingloop Oostkamp inschrijven”,
daginschrijving: € 8,00.

Start en aankomst: Gemeenteplein Oostkamp.

Inschrijven: De Raat, Schooldreef 5, Oostkamp.

Kleedruimtes en douches: Domein De Valkaart.

Info: Guido Deschacht, Tel. 050-37.21.19
Guido.deschacht@skynet.be
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