www.loopsite.be — nieuwsbrief mei 2009

Zaterdag 6 juni - Molendorploop Ruiselede

Voor de tweede maal organiseert de Ruiseleedse Sportraad (in
samenwerking met AV Molenland) de Molendorploop. Ditmaal is deze
sportieve afspraak op zaterdag 6 juni in het centrum van Ruiselede. Om
17u starten de reeksen voor de kids. De joggers starten om 18ul5 en de
9km-loop vangt aan om 19u.

Er zijn opnieuw talrijke prijzen te winnen!

Inschrijven:

Inschrijvingsformulier www.ruiselede.be invullen en afgeven op de
gemeentelijke sportdienst — Sporthal — Tieltstraat z/n te 8755 Ruiselede
of de gegevens doormailen naar sportdienst@ruiselede.be

Ter plaatse inschrijven: Gemeentehuis (onderaan) — Markt 1

Kostprijs:

Kidsrun: gratis

Wedstrijden 4,5 km & 9 km: 4 EUR (op voorhand) of 5 EUR (ter plaatse)
Aanmelden:

Minimaal 15 minuten voor de start !! — Gemeentehuis (onderaan) — Markt
1

Kleden en douchen:

Sporthal Ruiselede — Tieltstraat z/n

Parcours: Markt > Aalterstraat > Poekevoetweg > Verlovestraat >
Polenplein > Tramweg > Kasteelstraat

Zaterdag 13 juni - Lauwerijloop - Watervliet
Jeugd

Start: 14ul5

Afstanden: 500m-1000m-1500m

Inschrijven: op de school naast de kerk, Stee 9, Watervliet - vanaf 13h00
Kleedkamer: Sporthal van de school

Volwassenen

Start: 15u00

Afstanden: 4.270m-8.540m-12.810m

Inschrijven: op de school naast de kerk, Stee 9, Watervliet - vanaf 13h00
Kleedkamer: Sporthal van de school

Start en aankomst: Kloosterstraat 10 ( postkantoor) op 50 m van
inschrijfplaats
info: Marnix De Vos 09/379 89 42
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Zondag 21 juni - Reynaertloop Belsele

Om 14.30 u te BELSELE ( Wijk Kouter )

Inschrijvingen VAL leden : 5 euro ; anderen : 6 euro.
VOORINSCHRIJVING op www.acwaasland.be : 3,00 €
Secretariaat - kleedkamers - prijsuitreiking: Stedelijke gemengde
basisschool, Gavermolenstraat, Belsele vlakbij sporthal 'De Klavers'
(kleedkamers).

Inlichtingen : Michel De Grande, Kerkstraat 124 , 9111 Belsele,
03/772.24.24 - acw@val.be - www.acwaasland.be

Afstanden : 14.30 u : jogging 4 km en 8 km

14.40 u : jogging 1 km ( -13 jaar 1,25 euro)

15.20 u : Internationale Reynaertloop over 10 MILES voor

VAL leden + niet - aangesloten.

Elektronische tijdopname

TOMBOLA voor ALLE WEDSTRIJDEN.

1500 € Geldprijzen voor de 10 MILES.

Zaterdag 27 juni - Warmoesloop te Koolkerke-

Brugge
13.45 u. : 500 m. (tot 8 jaar) — 1000 m. (9-10 jaar) — 1500 m. (11-12 jaar)
14.30 u. : 5 en 10 km.

* Inschrijven : in de parochiezaal (Arendstraat - Koolkerke) tot 13.30 uur
- tot 12 jaar: 2,5 euro (met uitslag)
- jeugd + volwassenen: 5 euro (indien vooraf ingeschreven) - 7
euro (dag zelf)
* Parcours: vlak en (voor 95%) geasfalteerd.
* Mét tijdsklok
* Prijzen: trofee + attentie voor de winnaars van elke reeks (m/v)
* Naturaprijzen voor alle deelnemers
* Kleedruimte en douchegelegenheid in de Sportzaal (Arendstraat)
* Meer info bij Filip Rondelée: 050/339940 of meron@skynet.be of
www.martinematthys.be

=» Aanbevolen om je vooraf in te schrijven en dit tot 8 juni 2009 door
storting op fin. rek. feestcomité Koolkerke 751-0027897-01 met
vermelding van ‘Warmoesloop — naam — geboortedatum- afstand’
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