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Deze maand hebben we vier wed strijden uitgekozen, netjes verdeeld over West-
en Oost-Vlaanderen: Wervik, Eeklo, Roeselare en Oosterzele.

Wie hier zijn ding niet vindt, op de site staan momenteel meer dan 250
wedstrijden. Je vindt er vast en zeker wel eentje in jouw buurt.

De kalend er van april is de traditionele afsluiter van onze nieuwsbrief.

Zaterdag 4 april 2009 - Dwars Door Wervik

In de zomer van 2000 besl oot het bestuur van "Athleoo Wervik" af te zien van een
verdere organisatie van de stratenloop in Wervik voor het jaar 2001. Enkele
afstandslopers van "Athleoo Wervik" vonden het jammer om deze traditie stop te zetten
en besloten om in 2001 zelf de wedstri jd te organiseren.

Een verjongde aanpak met al s doel zowel kwantitatief als kwalitatief een hoogstaande
wedstrijd te organiseren in Wervik, leidde tot een aantal nieuwe doelstellingen :

e een loopwedstrijd met als centraal gegeven de stad Wervik en haar traditie.

e prijzengeld voor de laureaten van de 2 hoofdwedstrijden.

e een aanbod voor de jeugd, de occasionele jogger en de geoefende loper; kortom

voor elk wat wils.

een aantrekkelijk natura-pakket voor elke deelnemer .

een billijk inschrijvingsbedrag voor elke wedstrijd .

een vast par cours met doortocht in het centrum van Wervik.

een professionele aanpak van de or ganisatie voorafgegaan door een

gediversifieerde publiciteitscampagne, zowel lokaal, nationaal als in het

grensgebied met Frankrijk.

e er uiteindelijke een gezellige namiddag van maken, waar we eveneens een
aantal sportieve en minder sportieve stadsgenoten aan het lopen krijgen.

Onder deze noemer werd de wedstrijd "Dwars door Wervik" editie 2001 gedoopt onder
de naam "De Grooten Moriaenloop”. Dit naar analogie van de naam van het heerli jke
lokale streekbier (enkel te verkrijgen in Café "De Grooten Moriaen™) dat eveneens
verdeeld wordt in de naturapakketten van de 2 hoofdwedstrijden.



Afstand, start, deelname:

14u00: 200/500/1000 m, deel name 2,50 €

14u45: 3,4 km, deelname 4,00 €

14u45: 6,8 km, deel name 6,00 €/ 8,00 €

15u45: 13,6 km, deel name 6,00 €/ 8,00 €

Vooraf : voér 1 april 2009 - daginschrijvingen tot 15 min. voér de start van de wedstrijd
Extra

e Alle Runner's World abonnees die vooraf inschrijven voor de 6,8 km of 13,6
km krijgen een extra fles Moriaen bier ! (gelieve uw Runner's World
abonneenummer op het inschrijvingsformulier te vermelden)

o Kleedruimtes & douches in het stedelijk zwembad nabij de aankomst: GRATIS
ZWEMBEURT voor alle deelnemers, tijdens de namiddag van de wedstrijd
(zwemkledij / short verplicht, ook als je enkel een douche neemt !)

Inschrijving

« via onze folder of een kopij (terug te sturen naar het hieronder vermelde adres)
of via de inschrijvingspagina van deze website
e beide tegen ten laatste 1 april 2009, betaling in ons bezit tegen diezelfde datum.
e Adres: Secretariaat DDW, Tulpenlaan 3, 8940 WERVIK, Belgié
Betaling

e via overschrijving op Dexia bankrekening nummer 068-2304210-02, met
vermelding van de naam van de deel nemer + gekozen afstand

Geldprijzen (zie website)
Naturaprijzen

e 200m - 500m - 1000m: medaille, pakket met meerdere naturaprijzen

e 3,4 km: tabakstaart, T-shirt "Dwars Door Wervik", deelname verloting sportfiets

e 6,8 en 13,4 km: tabakstaar t, T-shirt "Dwars Door Wervik" , Moriaen bier,
pakket met meerdere naturaprijzen, deelname verloting sportfiets

Website: www.dwarsdoorwervik.be

Zondag 19 april 2009 - 1° Eeklo Run

Als laatstejaars studenten Lichamelijke opvoeding en bewegingsrecreatie organiseren
wij, Ivo Roelandt en Thalia Van Acker, de eerste editie van de Eeklo Run. Dit project
wordt voor de eerste keer georganiseerd als uitwerking van ons eindwerk.

Het is echter niet de bedoeling dat het een eenmalige activiteit wordt, maar wel een
jaarlijkse traditie.

Onze motivatie en doelstelling voor deze activiteit is enerzijds onze eigen interesse in
de loopsport, maar anderzijds ook om de stad Eekl o wat leven in te blazen door in te
spelen op de toenemende r unningboom.

Wij zorgen voor een heel gevarieerd aanbod, zodat jong en oud, topper en recreant
optimaal van hun sport kunnen genieten.

Wij willen de Eeklo Run op de kaart zetten als een vaste activiteit met uitstraling.

Informatie: Contact: Ivo Roelandt - 0474/94.98.32 of Thalia van Acker - 0477/39.49.15
Waar: Stedelijke Sporthal, Burgemeester Pussemierstraat 157 - 9900 Eeklo


http://www.dwarsdoorwervik.be/inschrijvingen.htm
http://www.dwarsdoorwervik.be/

Programma:

Kids 1000 meter: 6-8 jaar 13.15u, 8-10 jaar 13.30u, 10-12 jaar 13.45u

Vanaf 12 jaar 5 km jogging 14.00u

Wedstrijd 10km 15.00u

Betalen kan op rekeningnummer: 863-7101387-33

Voorinschrijvingen: t.e.m 12 april mogelijk

Inschrijven via de website of kan ook via de Stedelijke sporthal te Eeklo, en het Stedelijk
zwembad te Eeklo.

Prijzenpakket wedstrijd:

Kids 1°%/2°/3° prijs: Medaille, Sportzak Health City & Geschenk

Jogging 5 km: 1e prijs: Medaille, Loopuitrusting, Abonnement Heal th City & Lanza
Shampoo

Jogging 5 km: 2%/3e prijs: Medaille, Abonnement Heal th City & Lanza Shampoo
Wedstrijd 10 km: 1°/2%/3e prijs: Medaille, Reactor Watch & Abonnement Heal th City
Jogging 5 km en Wedstrijd 10 km: Speciale prijzen voor nummer 20, 40, 60, 80 en 100
(Rugzak Health City & Lanza Shampoo)

Prijzenpakket Best of:

le Eeklonaar: Abonnement Eekl onaar

le Meetjeslander: Pakket Streekproducten
le Scholen: (3 deel nemers) Trofee

le Sportclub: (3 deelnemers) Trofee

le Bedrijven: (3 deelnemers) Trofee

Website: www.eeklorun.be

Vrijdag 24 april 09 - Dwars over de Mandel

Lopen voor India:

In het kader van de viering van 200 jaar Klein Seminarie werd tijJdens het school jaar
2005-2006 een inleef- en solidariteitsproject met de Lievensmissie in Ranchi (India)
opgestart. Pater Lievens is een oud-leerling van het Klein Seminarie. Dit initiatief
betekent voor de school een actualisering van de missiegedachte die in het verleden
vele jonge talentvoll e leerlingen van het Klein Seminarie geinspireerd heeft tot een
missionair leven ten dienste van de ar msten.

Drie zesdejaarsleerlingen van de retori ca 2005-2006, Jef Van Valckenborgh, Thomas
Verhaeghe en Simon Scharlaken, namen bovendien het spontane initiatief om een
loopcriterium te organiseren in solidariteit met India. Hun inspanningen, en die van een
brede schare medewerkers, leverden in 2006, 2007 en 2008 respectievelijk de niet
onaardige sommen van EUR 4.021 , EUR 4.618 en E UR 5.368 op, die overgemaakt
werden aan de Lievensmissie.

De wedstrijd:

Dwars over de Mandel is een stratenloop voor het gr ote publiek, m.m.v. Bloso, waar bij
het sportieve en het solidaire hand in hand gaan. De wedstrijd, die deel uitmaakt van
het '‘Mandel-Leie-Schelde'- criterium, is voor iedereen aangenaam o m lopen, zowel voor
kinderen en jongeren, beginners (Start To Run), als voor ervaren competitielopers.


http://www.eeklorun.be/inschrijvingen.html
http://www.eeklorun.be/

Het sportieve luik omvat twee delen:

- de KIDSRUN (18u00) voor kinderen van de lagere scholen op de atletiekpiste van
de Campus Klein Seminarie - VABI

- de stratenloop met wedstrijden over 3,5 km (start om 19u) en 10 km (start om
19u30)
Er zijn geldprijzen voor de winnaars . Elke deelnemer krijgt een goed gevuld
naturapakket bij aankomst en neemt auto matisch deel aan de tombola met een fiets als
hoofdprijs.

De voorinschrijven voor de editie 2009 zijn opgestart. Overschrijven kan op rekening
738-0164246-47 van Campus Klein Seminarie - Vabi.

Daginschrijvingen mogelijk vanaf 17h30 in PCLT-hal (ter hoogte van
start/aankomst/sporthal).

Accommodatie
Kleedkamers - Mogelijkheid tot douchen - Bewaakte vestiaire
Parkeergelegenheid voor enkele honderden wagens binnen het schooldomein.

Parcours

De editie 2008 van Dwar s over de Mande | loopt doorheen het stadscentr um.
3.5 km : Eenmaal lus en korte plaatselijke ronde

10 km : Driemaal lus en na derde lus korte plaatselijke ronde

Bevoorrading: Water

Website: www.dwarsoverdemandel.be

Zondag 26 april 2009 — Jogging Oosterzele

Op zondag 26 april organiseert Joggingclub Oosterzele reeds voor de dertiende maal
haar Jaarlijkse Jogging.

Een evenement waar bij iedere loper zijn of haar gading vindt: man of vrouw, jong of
oud, geoefend of niet; er is voor elk wat wils!

De loopactiviteiten starten om 15h00 met een eer ste, 250 meter lange Kids-run waar bij
onze allerjongste deelnemers t.e.m. 10 jaar het beste van zi chzelf kunnen geven.
Onmiddellijk daarop volgt een gemoedelijke familie-jogging van 1300 meter voor
beginners en gelegenheidsloper s, gecombineerd met een tweede Kids-run voor
kinderen tot en met 12 jaar.

Om 15h30 komen dan de geoefende j oggers aan de bak en dit over een afstand van 6
of 12 km op een mooi e, landelijke, glooiende verkeersarme omloop.

Inschrijven kan vanaf 14h00 in Sporthal “De Kluize”, Kluizestraat te Oosterzele; al waar
zich tevens de kleed - en douche- ruimtes en een bewaakte bewaar plaats bevinden.

Het inschrijvingsgeld bedraagt €2,00 voor de kids-runs en de kinder/familie-loop en
€5,00 voor de jogging/prestatieloop.

Naar goede gewoonte ligt er voor iedere deelnemer een mooie prijs te wachten.
Tevens worden een aantal prestaties met een extra prijs beloond en zijn er prachtige
tombolaprijzen te winnen.


http://www.dwarsoverdemandel.be/

Voor inlichtingen: Marc Sauté of Marc Van De Wallle:

e-mail: marc.saute@gmail.com of marc.van.de.walle@pandora.be.
telefoon: 09/362.42.68 of 09/ 362.98.08

Website: www.coosterzele.centerall.com

Loopkalender april 2009

03 Lentejogging Zelzate 18km

04 Lenteloop Oudenburg 10,5 km

04 Dwars door Wervik 13,6 km

05 Treech ING loop 11,5 km

11 Wijkloop Hazegras Oostende 11 km

11 Jogging 'n haze Sint-Maria-Oudenhove 10,5 km
11 Abdijbierloop Kruishoutem

13 Presto-Loop Ichtegem 10,5 km

17 Sleinse Jogging Sleidinge 12 km

18 10 km van Gistel - Snaaskerke 10 km

18 50 km van Vlaanderen Gistel 50 km

18 La-Ko-Sta halve marathon Langemark-Poelkapelle 21 km
18 Statiejogging Deurle 12 km

19 Sparregalmse Volkslopen Hertsberge 21 km
19 Run Oostende 10 km

19 Eeklo Run

24 Dwars over de Mandel Roeselare 9,8 km

24 Lentejogging Waarschoot 12,5 km

25 Vullaertloop Oedelem 12 km

25 Eurojogging Harelbeke 12 km

26 Jogging Oosterzele 12,2 km

30 Lenteloop Deinze 12,9 km

30 Bodysol Jogging De Pinte 13,5 km

Deze nieuwsbrief en kalender werden met de meeste zorg samengesteld. Het is aangeraden
om, alvorens je naar een wedstrijd te verplaatsen, de gegevens eerst nog eens na te zien. Wij

zijn niet altijd op de hoogte van de recentste wijzigingen.

Deze nieuwsbrief ontvang je telkens halfweg de maand. Wil je deze nieuwsbrief niet meer
ontvangen, stuur dan een mail naar uitschrijven@Iloopsite.be met vermelding van je email-

adres.


mailto:marc.saute@gmail.com
mailto:marc.van.de.walle@pandora.be
http://www.jcoosterzele.centerall.com/
http://www.zelzate.be/sport
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http://www.loopsite.be/wedstrijden/Treech.pdf
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