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Deze maand stellen we opnieuw enkele joggings/ stratenlopen

aan jullie voor.

De kalender maakt de komende loopmaand compleet.

11-11-2008 HALVE MARATHON DEINZE -

AALTER

Organisatie

Wedstrijd-
secretariaat
(enkel op
11-11-2008)

Afstand

Inschrijving

Inschrijvingsgeld

Parcours

Busvervoer

Bevoorrading

Joggingclub Aalter vzw, Lostraat 53, 9880 Aalter

Gemeentelijk Ontmoetingcentrum, Bellemdorpweg, 9881
Bellem

Gelegen aan de kerk van Bellem, 400 meter verwijderd van
het NMBS-station Bellem.

GPS: 3.4906/51.0886

21,100 km

Inschrijven kan vanaf 1 augustus 2008, bij voorkeur aan de
hand van het online inschrijfformulier. De voorinschrijvingen
worden afgesloten op 6 november middernacht.

De dag van de wedstrijd kan nog beperkt worden
ingeschreven in het wedstrijdsecretariaat tegen een hoger
inschrijvingsgeld

Zonder busvervoer: 10,00 EUR / Met busvervoer: 11,00
EUR

« Daginschrijving (zonder garantie op busvervoer of
naturaprijs): 15,00 EUR

Eerst een ronde op de piste, daarna over de parking naar het
baantraject langs de jaagpaden van het kanaal van Schipdonk
en het kanaal Gent - Brugge. Per kilometer staat een bord met
de reeds afgelegde afstand

Deelnemers hebben de mogelijkheid om zich op eigen kracht
naar de startplaats in Deinze te begeven.

Er is ook de mogelijkheid om een zitplaats te reserveren op
een autocar. Voor deze service vragen wij 1 EUR extra.

Er zijn 3 posten voorzien met waterbedeling (5, 10 en 15 km)



Start

Aankomst

Prijzen

Om 13:30 uur op de atletiekpiste Deinze.

Mogelijkheid om aan de start kledingstukken (geen
sporttassen!) af te geven welke naar de aankomst zullen
gebracht worden. Er zijn sanitaire voorzieningen aan de
startplaats.

« Ter hoogte van het wedstrijdsecretariaat

+ Tijdsopname met de computer

« Van elke deelnemer wordt in de mate van het mogelijke
een foto genomen met tijdsaanduiding (deze foto's
worden later gratis ter beschikking gesteld via de
website)

« Kleed- en wasgelegenheid

De eerste vijf dames en heren ontvangen een
waardebon met respectievelijk volgende bedragen:
200-, 100-, 75-, 50- en 25 euro.

Alle deelnemers ontvangen een sportdrank en bij
afgifte van het borstnummer een naturaprijs.

Omlijstende jogging:

Afstand
Inschrijving

Parcours
Start

Aankomst

Resultaten

3,7en 7,4 km

Enkel ter plaatse (Bellemdorpweg, 400 m van
het NMBS-station van Bellem)

Het inschrijvingsgeld bedraagt 5 EUR

Plaatselijke rondes
13:30 uur Bellemdorpweg

Bellemdorpweg

Ruime kleed- en wasgelegenheid.

Alle deelnemers ontvangen een naturaprijs en
een sportdrank.

Er is elektronische tijdsopname.

De resultaten worden ter beschikking gesteld
ongeveer 15 minuten na aankomst van de
laatste deelnemer
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Programma

13u30 - Jeugd alle categorieén
Smurfen (2006-2007): 250m
Kabouters (2004-2005): 250m
Kuikentjes (2002-2003): 250m
Benjamins (2000-2001): 1000m
Pupillen (1998-1999): 1000m
Miniemen (1996-1997): 1500 m
Kadetten (1994-1995): 2000m
Scholieren (1992-1993): 3200m

15u15 - Dames 4,8 KM (3 ronden)

15u45 - Heren 9,7 KM (6 ronden)

Waar?

Maurice Vandewielestadion
Vier Maartlaan 105

9600 RONSE

Parcours
Omloop over asfaltwegen en verharde weg.

Inschrijving

Kuikentjes: € 1

Benjamins - Pupillen - Miniemen: € 1,5
Kadetten - Scholieren: € 3
Volwassenen: € 5

VAL/LBFA-leden: € 4

Prijzen

W+35 JONGEREN DAM
MANNEN VROUWEN (3 MIJL) (3 MIJL)

SCHOL KAD J&M

PL. (6ML) (3ML) M+35 JONGERENHER (2 MWL) (2 KM)
(6 MIJL) (6 MIJL)

.~ SCRATCH SCRATCH CUMUL  CUMUL | |
' 1e €100 @ €100 @ €60 | €60 . €30 @ €25
2 €75 = €75 | €40 €40 . €25 €20
3¢ €50 | €50 @ €30 | €30 . €20 €15
4e €40 | €40 @ €25 €25 'NATURA NATURA |
' be €35 | €35 | €20 | €20 'NATURA NATURA |
'6e €30 | €30 NATURA  NATURA  NATURA NATURA |
' 7e €25 | €25 NATURA  NATURA  NATURA NATURA |
'8¢ €20 | €20 NATURA  NATURA  NATURA NATURA |
9e.. NATURA NATURA NATURA  NATURA  NATURA NATURA |




11° EDITIE WESTLAANRUN ROESELARE
30 NOVEMBER 2008

Wat? Stratenloop rond de Westlaan in Roeselare
Wie? Voor jong en oud
Waar? Sportcomplex Schiervelde (aangeduid met pijlen WESTLAANRUN)

Wanneer? 30 november 2008 om 10u00 stipt (inschrijven ter plaatse kan vanaf 8u tot
9u30)

Faciliteiten? Aparte douches en kleedkamers - één drankbevoorrading
Tijdsregistratie voor elke deelnemer (uitslagen zijn in de loop van de dag beschikbaar
op deze website)

Elke deelnemer ontvangt een aandenken aan de Westlaanrun + T-shirt

Afstanden? 3 km — 10 km

Hoeveel? Door 4 € te storten op rek. 746-4037181-89

m.v.v. "Westlaanrun" + Naam + Geslacht + Geboortejaar + Afstand (3 of 10 Km)
De dag zelf betaalt u 5 €

Inschrijven = gratis ticket voor de Lotto Cross-Cup dezelfde dag in Roeselare !
Zoals elk jaar gaat een deel van de opbrengst naar een goed doel. Dit jaar wordt de

muco vereniging in de kijker gezet. Deze vereniging zet zich in voor de strijd tegen
mucoviscidose. Een voor velen nog onbekende ziekte.

kalender november 2008

02 Recreantenloop Schaal De Booser Semmerzake - 3,5 km

11 11-novemberjogging Aalter - 7,4 km

11 Halve marathon Deinze-Aalter - 21,1 km

11 Course du Souvenir - Ploegsteert - 21 km

11 Gezinsjogging Nederhasselt - 14 km

11 Grote Int. Corridacross der Vlaanderen Ronse - 8 km

23 Klas voor Khamhar - SOS Junglekids St-Gillis-Waas - 15 km
29 Westlaanrun Roeselare - 10 km

Deze kalender werd met de meest zorg samengesteld. Het is aangeraden om, alvorens je
naar een wedstrijd te verplaatsen, de gegevens eerst nog eens na te zien. Wij zijn niet altijd
op de hoogte van de recentste wijzigingen.

Deze nieuwsbrief ontvang je telkens halfweg de maand. Wil je deze nieuwsbrief niet meer
ontvangen, stuur dan een mail naar uitschrijven@loopsite.be met vermelding van je email-
adres.
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