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zaterdag 9 oktober 2010 - 14.30 uur

TRAJECT Nieuwpoort - Oostende

- DATUM & UUR

1omiLes Nieuwpoort (Vismijn) - Oostende (3 Gapers)
Kusttramhalte Nieuwpoort Stad

6km Middelkerke (Casino)- Oostende (3 Gapers)
Kusttramhalte Middelkerke Casino

AANKomsT Oostende 3 Gapers
Kusttramhalte Oostende Koninginnelaan

INSCHRIJVING www.kusttramloop.be
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35 ORGANISATIE In samenwerking met
r Rotary Oostende Ter Streep
sportbureau Amos, amos@marathons.be
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ZATERDAG 9 OKTOBER 2010 ——

KUSTTRAIVI LOOP

Loopwedstrijd op het allereerste historische
traject van de Kusttram

i

—10 MILES Nieuwpoort - Oostende —
—— 6 KM Middelkerke - Oostende —

Op 9 oktober wordt op het eerste, h|stoﬁ§;:he tra-
ject van de Kusttram tussen Nieuwpoort en Oos-
tende uit 1885 een loopwedstrijd georganiseerd.
Sportievelingen kunnen kiezen tussen een traject
van 10 miles of 6 kilometer.

www.kusttramloop.be

PRAKTISCHE INFORMATIE:

BAGAGE & DOUCHE

- Aan de start kunt u uw bagage afgeven. Dit wordt
door de organisatie naar de finish gebracht.

- U kunt gebruik maken van kleedkamers in de vismijn in
Nieuwpoort en in Sporthal De Branding in Middelkerke.

- Bij de aankomst is er mogelijkheid tot douchen.

- Alle deelnemers krijgen een veterchip voor
tijdsregistratie.

PRIJZEN INSCHRIJVING

6 KM vooraf 5 euro, dag zelf 6 euro
10 MILES vooraf 10 euro, dag zelf 12 euro
Voorinschrijving tot 2 oktober 2010 op
www.kusttramloop.be

PRIJZENPAKKET
Alle deelnemers ontvangen een uitgebreid prijzenpakket:
- een dagpas van De Lijn, twv 6 euro

- een aandenken aan de wedstrijd

- leuke gadgets

PARCOURS

- Start Nieuwpoort (10 miles): Vismijn

- Start Middelkerke (6 km): Casino

- Aankomst Oostende: 3 Gapers

- Het grootste deel van het traject wordt gelopen met
zicht op zee

- Het parcours en het plan kunnen gedownload worden
via de website: www.kusttramloop.be




